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Nowoczesne urzadzenia pozwalajg na wykrywanie powaznych nieprawidtowosci - Apple
Watch umozliwia rozpoznanie migotania przedsionkéw. Stosowanie tych urzadzen, z
pewnos$cig bedzie zwigzane ze czestszym rozpoznawaniem zaréwno objawowych, jak i
bezobjawowych, powaznych i mniej istotnych klinicznie zaburzen rytmu. Ze wzgledu na brak
danych, postepowanie w takich sytuacjach jest bardzo zindywidualizowane, zalezne od
doswiadczen lekarza. Dlatego zadajemy dzisiaj pytanie jakie badania diagnostyczne
zaplanowaliby Panstwo w opisanej ponizej sytuacji.

45-letni zdrowy, aktywny fizycznie mezczyzna, lekarz (czyli kolega:-), zgtosit sie do Poradni
Kardiologicznej z powodu epizodu kotatania serca z towarzyszacymi zawrotami glowy, ktore
wystgpity rano po 24-godzinnym dyzurze (kolejnym w krotkim okresie czasu). Kilka sekund
po rozpoczeciu objawéw zdecydowat sie wykona¢ EKG za pomoca Apple Watch (Ryc. 1). W
przesztosci podawat wystepujace rzadko tagodne kotatania serca, ale o innym charakterze,
bez objawdéw wspétistniejacych, negowat utraty swiadomosci, b6l w klatce piersiowej lub
ograniczenie aktywnosci fizycznej. Rozpoczeto diagnostyke - wykonano EKG (Ryc. 2) i 7-
dniowy Holter-EKG, w ktérym zarejestrowano 607 pojedynczych przedwczesnych pobudzen
komorowych, bez ztoZzonej arytmii komorowej. W echo serca bez nieprawidtowosci. W TK
tetnic wiencowych - jedynie zmiany przys$cienne w GPZ, w MRI serca w zasadzie
nieprawidtowosci, jedynie w sekwencjach péznego wzmocnienia kontrastowego (LGE)
stwierdzono dyskretny $rédmiesniowy obszar wzmocnienia w obrebie podstawnych
segmentow Sciany przednio-przegrody i tylno-przegrody, poza tym bez obszaréw wtdknienia
i martwicy mie$nia sercowego.

Co widzimy w EKG? czy zaplanowaliby Panstwo inne badania, a moze, ktére$ z wykonanych
byto niepotrzebne?



Rytm zatokowy — ¥ Srednie BPM 75

To EKG nie wskazuje na migotanie
przedsionkéw.

i

25 mm/s, 10 mm/mV, Odprowadzenie |, 512 Hz, i0S 16.7.1, watchOS 9.6.1, Watch6,4, Wersja algorytmu 2 — Ten zapis jest podobny do bazowego zapisu odprowadzenia | EKG. Aby
uzyskac wigcej informacji, zapoznaj sig z instrukcjg obstugi.
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Wyjasnienie:

Ryc. 1. W jednoodprowadzeniowym EKG (Apple Watch®) zarejestrowano czestoskurcz
komorowy po ktérym nastagpit rytm zatokowy, zaktécony przedwczesnym pobudzeniem
przedsionkowym (a moze nawet ich parg), zahamowanie zatokowe (choé¢ mozliwy
artefakt).

Ryc 2. Bradykardia zatokowa 53/ minute, RBBB.



W sytuacji bez zarejestrowania VT, ze wzgledu na zgtaszane kotatania serca,
diagnostyke zakoniczylibySmy na Holter-ekg, badaniu echokardiograficznym i by¢ moze
tomografii tetnic wiericowych.

Ale w tym przypadku mamy jednoodprowadzeniowy elektrokardiogram zarejestrowany
przez Apple Watch, w ktérym stwierdzamy czestoskurcz komorowy, sytuacja jest
trudniejsza.

Opisywano juz przypadki rozpoznania ztozonej arytmii komorowej za pomoca Apple
Watch, ktére prowadzity do rozpoznania choroby wiencowej leczonej za pomoca
przezskoérnej angioplastyki wiencowej lub arytmii leczone za pomocg ablacji i
implantacji ICD.

Ale pozostaje pytanie, czy kazda wykryta nieprawidtowos$¢ wymaga diagnostyki, a jesli
tak to jakiej? My diagnostyke zakonczyliSmy na badaniu elektrofizjologicznym, w czasie

ktérego nie wygenerowalismy arytmii komorowe;j.



